
Zachęcamy do skorzystania z wyjątkowej oferty zabiegów relaksacyjno-odprężających 

w Domu Zdrojowym: 

 

PIELĘGNACJA CIAŁA 
 

MASAŻ BAŃKĄ CHIŃSKĄ - UJĘDRNIAJĄCY ZABIEG NA CIAŁO 

Zabieg idealny dla osób, które walczą z cellulitem, nadmiarem tkanki tłuszczowej, chcących skutecznie 

poprawić elastyczność skóry. 

30 min. - 100 zł 

60 min. -170 zł 
 

RELAKSACYJNY MASAŻ Z LAWENDOWYM OLEJKIEM ETERYCZNYM – ZABIEG PIELĘGNACYJNY NA CIAŁO 

Niezwykle aromatyczny masaż ciała, który pozwoli na chwile relaksu i odprężenia. 

30 min. - 90 zł 

60 min. - 160 zł 

 

ZABIEG PIĘKNE DŁONIE - RELAKSACYJNY MASAŻ Z LAWENDOWYM OLEJKIEM ETERYCZNYM 

Lawendowy, silnie nawilżający zabieg odżywczy dla ukojenia zniszczonej skóry dłoni. Intensywny masaż 

poprzedzony jest regenerującym peelingiem. 

30 min. - 65 zł 

 

ZABIEG PIĘKNE STOPY - RELAKSACYJNY MASAŻ Z LAWENDOWYM OLEJKIEM ETERYCZNYM 

Zabieg odświeżająco-regenerujący na zmęczone stopy oparty na delikatnym peelingu i relaksacyjnym 

masażu stóp w otoczeniu zapachu lawendy. 

30 min. - 70 zł 

 

RELAKSACYJNY MASAŻ GŁOWY I KARKU – ODPRĘŻENIE 

Wyjątkowy masaż głowy i karku wykonywany w celu wyeliminowania zmęczenia, napięć i bóli głowy. 

20 min. - 70 zł 

 

MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI –  

RELAKSACYJNY I WYCISZAJĄCY ZABIEG NA CIAŁO  

Masaż gorącymi kamieniami ukoi zarówno ciało, jak i duszę. To połączenie aromaterapii i termoterapii, 

które łagodzi napięcie mięśni i likwiduje stres. 

30 min - 100 zł 

60 min. - 170 zł 

    

MASAŻ LIMFATYCZNY – MODELOWANIE CIAŁA 

Niezwykle skuteczny zabieg dla osób borykających się z zastojami limfy  

lub wody. Usprawnia metabolizm wodno-lipidowy, jednocześnie modelując sylwetkę. 

     30 min. - 100 zł 

60 min. - 170 zł 

 

OCZYSZCZENIE CIAŁA (PEELING + MASAŻ RELAKSACYJNY) 

Intensywny, oczyszczający peeling całego ciała zwieńczony masażem relaksacyjnym. 

90 min. - 190 zł 



ZABIEGI WODNE 

 

KOJĄCA KĄPIEL AROMATYCZNA Z SOLĄ  – (hydro + sól + olejek lawendowy) 

20 min. – 50 zł 

 

ROZLUZNIAJĄCO-ODPRĘZAJĄCA KĄPIEL TURBO – (hydro + perełka) 

20 min. - 55 zł 

 

 

 

 

Szczegółowe informacje: 

Dom Zdrojowy 

ul. Leśna 3, 

87-720 Ciechocinek 

tel. 54 283 6067 

e-mail: domzdrojowy@uzdrowiskociechocinek.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


